Wir tiber uns

Simone Heinrich

Jahrgang 1962, verheiratet, ein Kind
aufgewachsen in Leipzig,

Studium der Psychologie in Dresden,
Tatigkeiten in der

Projekt- und Unternchmensberatung,
ambulanten Jugend- und Familienhilfe,
Erwachsenenbildung sowie in der

Eingzel-, Paar- und Familienberatung/ -therapie
wdhrend und nach

der dreijahrigen Aus- und Weiterbildung in
System-, Paar- und Familientherapie/ -beratung

Burkhart Sauer

Jahrgang 1969, verheiratet

aufgewachsen in Dresden,

Studium der Psychologie in Dresden und Bremen,
ndach dem Berufsstart an der Universitdt
Tatigkeiten in der

Erzichungsberatung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche,
nach Weiterbildungen in Mediation

mit dem Schwerpunkt Trennung/Scheidung sowie
Beratungs- und Fortbildungstdtigkeiten

in der Erwachsenenbildung und

fir Fachkrdfte in der Jugendhilfe
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Information und Anmeldung

Tel.: 0351 - 3158560
Fax: 0351-3158561

mail@paare-familien-systeme.de
www.paare-familien-systeme.de

Termine und Kosten

Kostenfreies Erstgesprich
Termine und Kosten nach Vereinbarung
Keine Kassen

Paare - Familien - Systeme

,,Fins und Fins sind schon mindestens Drei.
Mit System geht alles besser/“

Gesprichsangebote
fur
Einzelpersonen
Paare und Familien
Eltern, Kinder und Jugendliche
Familienangehorige
Systembeteiligte



Angebote

* Beratung

Psychologische Beratung
Lebens- und Gesundheitsberatung
Eltern- und Erziehungsberatung

Systemische Beratung

Paar- und Partnerschaftsberatung
Familienberatung
Systemberatung

 Therapie

Systemische Therapie
Eingeltherapie
Paartherapie
Familientherapie

e Mediation

Mediation bei Trennung/ Scheidung
Mediation zwischen Familienmitgliedern
Mediation in Systemen

Ziele konnen sein

Informationen und Orientierung zu erhalten

Personliche Situationen in einer angenehmen
vertrauensvollen Atmosphdre zu reflektieren
und zu kldren

Starkung, emotionale Entlastung und Beistand in
Lebens- und Beziehungskrisen zu erfahren

Personliche, familidre und soziale
Ressourcen zu entdecken

Lasungsansdtze, Perspektiven und
Handlungsschritte zu entwickeln

Einvernehmliche Regelungen und
Vereinbarungen zu treffen

Unsere Arbeit

Die Unterstiitzung von Einzelpersonen, Paaren und
Familien in unterschiedlichen Lebenslagen liegt uns
am Herzen.

Paarberatung, Paartherapie und Mediation haben
sich zu Schwerpunkten entwickelt.

In Eingel-, Paar- oder Gruppensitzungen finden
fundierte Methoden, Techniken und Verfahren der
Beratung, Therapie und Mediation Anwendung.

Wir arbeiten ziel- und ergebnisorientiert

unter Einbeziehung des Zusammenwirkens von
Verhalten, Kontexten und Systemen

bevorzugt nach integrativen und biografischen
Ansdtzen.

Beratungen fiir Paare werden von uns auch im
Zweierteam angeboten.

Fachitbergreifende Kooperationen und kollegiale
Beratung sind Bestandteile unserer Arbeit.



